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Riickenschmerzen haben viele Ursa-
chen. Vielfdltige Diagnose- und Be-
handlungsmethoden ermdglichen es
heute, gezielt auf die Beschwerden der
Patienten einzugehen. Grundsatz der
modernen Orthopadie ist dabei, offene

Operationen moglichst zu vermeiden.

Minimal-invasives

Verfahren bei Riickenschmerzen

stnach praziser Diagnose der en-
I geWirbelkanal Ursache fir star-

ke Riuckenschmerzen bei lange-
rem Gehen oder Stehen, kann das
neue Implantat X Stop® helfen. Erste
Ergebnisse dieser neuen minimal-in-
vasiven Methode Uberzeugen mit
hervorragenden Erfolgsquoten.

Die natirliche Degeneration der Wir-
belsdule fihrt zu einer Verdickung der
kndchernen Wirbelkdrper und der Wir-
belgelenke, die Bandscheiben verlieren
im Laufe der Zeit ihre Flexibilitat und
zeigen Vorwdlbungen, im Ruckenmark
gelegene Bénder verdicken sich — die

Derenge
Wirbel-
kanal,
haufig Ursache fiir starke Rii-
ckenschmerzen bei langerem Ge-
hen oder Stehen.
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Folge ist eine Verengung des Wirbel-
séulenkanals, die Spinalstenose.

Durch diesen Wirbelkanal verlaufen
unterhalb des Rlckenmarks wichtige
Nervenbahnen, die als typische Alters-
erscheinungen bei der lumbalen Spinal-
stenose zu Rickenschmerzen fihren.
Symptome sind diffuse Riickenschmer-
zen, Taubheitsgefihle im Gesaf, Ober-
schenkel oder Wade sowie Unsicherheit
beim Gehen. Auffallig ist die Verkir-
zung der Gehstrecke bei Patienten mit
lumbaler  Spinalstenose.  Dagegen
kommt es in gebeugter Haltung durch
die vorubergehende Erweiterung des

Ansicht vor der Operation, deutlich
ist die Verengung zwischen den bei-
den Wirbelkdrpern zu erkennen

Wirbelkanalszueinerraschenund deut-
lichen Besserung der Beschwerden.
Hé&ufig machen die Betroffenen deshalb
beim Gehen einen Buckel.

Wichtige diagnostische Verfahren
zur Abklarung der Beschwerden sind
die Kernspin- oder Computertomogra-
fie zur Darstellung des Wirbelkanals so-
wie Réntgenuntersuchungen, die Struk-
tur und Konturenvon Gelenken sichtbar
machen. Die lumbale Spinalstenose
schreitet in der Regel nur langsam fort.
Die Symptome kénnen daher zunéchst
konservativ durch Bewegungstherapie
oder Krankengymnastik und Medika-
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